Dauerlauf Programm Herbst 2023

Zur Burgruine Alt Regensberg und zum Katzensee

16 km (280 Hm)

Hénggerberg - Alt Regensberg — Unterer Chatzensee - Rimlangerwald - Oberer Chatzensee -
Hénggerberg

bit.ly/3Qonilg

20 km (330 Hm)

Honggerberg - Alt Regensberg — Unterer Chatzensee — Riimlangerwald - Unterer und Oberer
Chatzensee -

Hénggerberg

bit.ly/3lygkOx

Wisbachtobel

16 km (370 Hm)

Fluntern - Pfaffhausen — Wisbachtobel - Glatt — Dibendorf — Gockhausen — Fluntern
https://bit.ly/47N8Y12

19 km (370 Hm)
Fluntern - Pfaffhausen — Wisbachtobel - Glatt — Diibendorf — Gockhausen — Fluntern
https://bit.ly/3YUfTuN

Der Glatt entlang zum Flughafen

17 km (180 Hm)

Irchel — Schwamendingen — Saatlen (Glatt) — Opfikon — Glattbrugg — Flughafen — Riimlang —
Hurstholz — Oerlikon — Irchel

https://bit.ly/3QUR008

20 km (210 Hm)

Irchel — Schwamendingen — Saatlen (Glatt) — Opfikon — Glattbrugg — Flughafen — Riimlang —
Katzenriti - Hirstholz — Oerlikon — Irchel

https://bit.ly/44udXua

Auf den Uetliberg
16 km (600 Hm)
Polyterrasse - Rieterpark - Uetliberg - Sihluferweg - Polyterrasse

bit.ly/3Xi4ljk

Zuri West Runde

17 km (330 Hm)

Honggerberg — Oberengstringen — Schlieren — Altstetten — Honggerberg
https://bit.ly/3PdEEYT

19 km (350 Hm)
Hénggerberg — Oberengstringen — Schlieren — Altstetten — Hon Hénggerberg gg
https://bit.ly/3gGzNNv

An den Greifensee
17 km (400 Hm)
Fluntern - Pfaffhausen - Greifensee- Fallanden — Geeren — Gockhausen - Fluntern

bit.ly/3VPhwgE

19 km (400 Hm)
Fluntern - Pfaffhausen - Greifensee- Glatt — Geeren — Gockhausen - Fluntern

bit.ly/3CzvHJz


https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=3.94&E=2679660&N=1253523&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=1581791292
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=4.53&E=2679373&N=1253887&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=1078167430
https://bit.ly/47N8YI2
https://bit.ly/3YUfTuN
https://bit.ly/3QUR008
https://bit.ly/44udXua
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.81&E=2681651&N=1246114&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=1544353392
https://bit.ly/3PdEEyT
https://bit.ly/3qGzNNv
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.39&E=2688712&N=1247520&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=273268361
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.61&E=2688985&N=1247522&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=283991217

Zum Hardwaldturm

17 km (250 Hm)

Irchel — Schwamendingen — Grindel — Wallisellen — Hardwaldturm — Opfikon — Glattpark —
Irchel

https://bit.ly/47McthY

19 km (250 Hm)

Irchel — Schwamendingen — Grindel — Wallisellen — Hardwaldturm — Schluefweg - Opfikon —
Glattpark — Irchel

https://bit.ly/3gMGLAM

An die Sihl und an den Zirichsee
15 km (180 Hm)
Polyterrasse — Schanzengraben — Leimbach — Wollishofen — Bellevue - Polyterrasse

bit.ly/3GtE4Yqg

19 km (240 Hm)
Polyterrasse — Schanzengraben — Sood — Kilchberg — Bellevue - Polyterrasse

bit.ly/3VPHPO1

Thermalbad-Run ins Fortyseven nach Baden

25 km (200 Hm)

Flach der Limmat entlang von Hénggerberg nach Baden
https://bit.ly/3EbTtfa

Forchlaufstrecke
15 km (270 Hm)
Fluntern-Suessblatz-Fluntern

bit.ly/3Zmegx9

21 km (400 Hm)
Fluntern-Forchdenkmal-Fluntern

bit.ly/3imBKKC

Dem Chatzenbach entlang

17 km (220 Hm)

Irchel — Guggach — Schwandenholz — Chatzenbach — Glatt — Neugut — Probstei — Ziegelhtte -
Irchel

https://bit.ly/45KiKc9

19 km (220 Hm)
Irchel — Guggach — Affoltern — Chatzenbach — Glatt — Neugut — Probstei — ZiegelhUtte - Irchel
https://bit.ly/44tzfbF

Ziurichhorn und Tobelrunde
15 km (360 Hm)
Polyterrasse-Zurichhorn-Stéckentobel-Trichtenhausen-Wehrenbachtobel-Polyterrasse

bit.ly/3VWbsfS

19 km (430 Hm)
Polyterrasse-Zirichhorn-Stockentobel-Sennhof-Wehrenbachtobel-Polyterrasse

bit.ly/3WXgtWX

Zum Altbergturm
20 km (440 Hm)
Honggerberg-Gubrist-Altbergturm -Hénggerberg

bit.ly/3VTPvy3


https://bit.ly/47McthY
https://bit.ly/3qMGLAm
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=4.03&E=2682634&N=1245362&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=1536388527
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5.42&E=2682634&N=1244510&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=551533744
https://bit.ly/3EbTtfa
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=3.18&E=2688138&N=1246701&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=1129715191
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=4.9&E=2688623&N=1245652&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=312647583
https://bit.ly/45KiKc9
https://bit.ly/44tzfbF
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.24&E=2685686&N=1246437&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=300058376
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.62&E=2686261&N=1246244&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=1179864022
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=summer&resolution=3.12&E=2677048&N=1252635&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=1397778910

